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SZKOLENIE DIA CZŁONKOW ZESPOŁOW OPIEKUJĄCYCH SIĘ CHORYMI
I WOLONTARIUSZY

07.11.2023 -,J}ańki lekarskie jako forma budowania naturaJnej odporności"

Prowadzenie: Ste[la Sokolowska

Program szkolenia :

1. Rodzaje baniek

2. Zasada działania bańki próżniowej.

3. Zasady bezpieczeństwa przy stosowaniu baniek.

4. Różnorakie terapie bańkami.

5. Oddziaływanie na powięzie mięśniowe.

6. Pokaz stosowania baniek.

7. Budowa odpomości poprzez wzrost ilości limfocytów żemych.

8. Podsumowanie.

9. Pytaria i dyskusja.

10.  Test~końcori.
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Lista ®becn®ści na szkoleniu „Bańki ]ekarskie jako forma l)udowania natura[nej
odpomości„
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Test podsumowujący szkolenie pt. „Bańki lekarskie jako forma budowania naturalnej
odpomości"

Imię i nazwisko  uczestnika:  .................................................................................-.....

1.  Jak działa bańka [ekarska?

2.  W Jakich mlejscach na clele nie stosujemy baniek i dlaczego?

3. Podaj zasady zacliowania po zastoso`Ałaniu baniek w przypadku przeziębienia.
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