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REGULAMIN REKRUTACJI 0SOB CHORYCH DO GRANTU
,HOSPICJUM MOZE WIECEJ - OPIEKA DOMOWA NA TERENACH WIEJSKICH GMINY PSZCZYNA”

Grant realizowany jest na podstawie Umowy nr 3/GRANT/SKAL/2022 z dnia 1.08.2022 r. w ramach Projektu
grantowego , Skalowanie innowacji spotecznej Opieka domowa na terenach wiejskich” wspétfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Fundusz Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-
2020 realizowanego w partnerstwie 1. Lider: Stowarzyszenie Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzgdowych z
siedzibg w Biatymstoku, 2. Parter 1: Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza z siedzibg w Michatowie, 3. Parter 2:
Stowarzyszenie Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL z siedzibg w Warszawie.

81

Informacje ogdlne

Regulamin okresla warunki uczestnictwa i rekrutacji do projektu grantowego ,,Skalowanie innowacji spotecznej
Opieka domowa na terenach wiejskich” wspoétfinansowanego ze sSrodkéw Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 na podstawie Umowy nr 3/GRANT/SKAL/2022 z dnia
1.08.2022 r. na realizacje grantu pn. ,Hospicjum moze wiecej — opieka domowa na terenach wiejskich gminy
Pszczyna”.

Grant realizowany jest przez Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie na terenach wiejskich gminy Pszczyna tj. 12
sotectw: Brzezce, Czarkéw, Cwiklice, Jankowice, taka, Poreba, Piasek, Rudottowice, Studzienice, Studzionka, Wista
Mata, Wista Wielka.

Celem projektu jest realizacja dziatan o charakterze wdrozeniowym polegajgcych na skalowaniu innowacji
Opieka domowa na terenach wiejskich.

Celem grantu jest poprawa jakosci zycia chorych poprzez:

1) objecie ustugami zdrowotnymi i spotecznymi 16 oséb dorostych, zamieszkujgcych tereny wiejskie, chorujgcych
na nieuleczalne, postepujace i ograniczajgce zycie choroby, w przypadku ktérych nie jest prowadzone leczenie
przyczynowe i wymagajgcych opieki i ich opiekundw,

2) wiaczenie spotecznosci lokalnej w model opieki domowej.

Okres realizacji projektu: 1.09.2022-31.08.2023
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W ramach grantu:

e w domach chorych w ramach Indywidualnych Planéw Ustug sprawowane bedg bezptatne ustugi zdrowotne i
spoteczne oraz dziatania wspierajgce opiekuna rodzinnego chorego w zakresie pielegnacji i prawidtowej diety
chorego, podawania lekéw i innych biezgcych potrzeb sprzyjajacych utrzymaniu chorego w jak najlepszym stanie i
w sprawowaniu jak najlepszej opieki nad chorym,

e ustugi spoteczne obejmowac beda: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng,
pielegnacje zlecong przez lekarza, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem, czynnosci dot. zagospodarowania w
aktywny sposdb czasu wolnego,

* realizowane bedg porady i konsultacje dla chorych i ich opiekundw przez lekarza, pielegniarke, psychologa i
fizjoterapeute tworzacych Zespoét Opieki Domowej,

¢ przeprowadzone zostang dziatania edukacyjne i szkolenia dla cztonkdw rodzin chorych, aby zwiekszy¢ ich wiedze
i umiejetnosci do samodzielnej efektywnej opieki nad chorym.

§2
Rekrutacja uczestnikow projektu

Uczestnikami projektu sg mieszkaricy terenéw wiejskich gminy Pszczyna, tj. sofectw: Brzezce, Czarkéw, Cwiklice,
Jankowice, tagka, Poreba, Piasek, Rudottowice, Studzienice, Studzionka, Wista Mata, Wista Wielka:

- w wieku 60+,

- niesamodzielni — to znaczy, iz nie majg mozliwosci wykonania co najmniej jednej z podstawowych codziennych
czynnosci w zakresie odzywiania sie, przemieszczania, pielegnacji i higieny ciata oraz prowadzenia gospodarstwa
domowego,

- chorujg na nieuleczalne, postepujgce i ograniczajgce zycie choroby, w przypadku ktérych nie jest prowadzone
leczenie przyczynowe.

Osoby opisane powyzej, ktore chcg skorzystac z opieki powinny ztozy¢ w siedzibie hospicjum komplet
wypetnionych dokumentéw zgtoszeniowych, tj:

- deklaracje uczestnictwa (zat. nr 1 A —jesli chory wypetnia osobiscie lub zat. nr 1 B — jesli deklaracje w imieniu
chorego wypetnia jego opiekun),
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- skierowanie lekarskie do objecia opiekg w warunkach domowych (zat. nr 2),

— karte oceny stanu chorego wg skali Barthel wypetnione przez lekarza i pielegniarke POZ (zat. nr 3),

— karta oceny sytuacji socjalnej, sSrodowiskowe] i ekonomicznej (zat. nr 4),

— o$wiadczenie ws. przetwarzania danych osobowych (zat. nr 5).

Poszczegdlne dokumenty dostepne sg na stronie internetowej hospicjum: www.hospicjumojcapio.pl w zaktadce

»Projekty Innowacja” lub w biurze hospicjum (czynne poniedziatek — pigtek, w godz. 8.00-16.00).

Komplet dokumentdéw zostanie oceniony przez interdyscyplinarny zespét hospicjum. O mozliwosci objecia

chorego opieka zadecyduje wynik wizyty srodowiskowej i wywiadu przeprowadzonego przez pielegniarke

hospicjum, w tym rozeznanie sytuacji socjalnej i rodzinnej chorego w jego miejscu zamieszkania.

Pierwszenstwo w przyjeciu majg osoby, ktore:

mieszkajg samotnie w gospodarstwie domowym — 1 pkt
osiggaja niskie dochody:

- do 1.500 zt/osoba — 2 pkt
- od 1.501 zt/osoba do 2000 zt/osobe — 1 pkt
- powyzej 2001 zt/osoba - 0 pkt

odlegtos¢ od osrodka Podstawowej Opieki Zdrowotnej:

- odlegtos¢ powyzej 7 km — 3 pkt

— odlegtos¢ powyzej 4 km do 7 km — 2 pkt
- odlegtos¢ od 2 km do 4 km — 1 pkt

— odlegtos¢ mniejsza ni¢ 2 km — 0 pkt

cierpig na wiecej niz 1 chorobe — za kazdg jednostke chorobowg — 1 pkt
osoby starsze, z ktérych np. jedna osoba wspomaga drugg — 1 pkt

choroba opiekuna rodzinnego (np. szpital, sanatorium) tzn. opiekun rodzinny ma ograniczone mozliwosci
w sprawowaniu opieki nad chorym — 1 pkt

utrudniony dostep do komunikacji, np. brak mozliwosci korzystania z transportu zbiorowego — 1 pkt
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W przypadku rezygnacji odbiorcy innowacji z ustugi opieki domowe;j lub jego Smierci na poczatku okresu
realizacji grantu na zwolnione miejsce zostanie przyjety nowy chory.

Planowana liczba chorych objetych grantem — 16 osdb.

§3
Formy i rodzaje wsparcia
Bezptatne ustugi zdrowotne w tym:

Indywidualny Plan Opieki (IOP)— zakres ustug dla chorego zaplanowany na podstawie wywiadu i wizyty w
domu chorego, w rozmowie z nim oraz jego najblizszymi opiekunami, a takze w oparciu o wiedze lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng i fizjoterapeutyczng, ktéry bedzie modyfikowany w zaleznosci od zmieniajacej
sie sytuacji chorego i jego potrzeb omawianych w Zespole Opieki Domowej (w sktadzie: lekarz, pielegniarka,
psycholog, fizjoterapeuta, opiekunka). Aktualizacji i monitoringu wykonania planu dokonywac bedzie
pielegniarka.

Bezptatne ustugi spoteczne (opiekuncze) w tym:

e pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych zwigzanych z odzywianiem, przemieszczaniem
sie, utrzymaniem czystosci w najblizszym otoczeniu chorego, czystoscig odziezy, bielizny osobistej,
poscielowej, stotfowej, recznikéw; dokonywanie niezbednych zakupdw; czynnosci dot. prowadzenia
spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i pomoc w dostepie do Swiadczen
zdrowotnych; czynnosci dot. zagospodarowania w aktywny sposdb czasu wolnego,

e opieke higieniczng, w tym: czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy
zatatwianiu prostymi czynnosciami dotyczgcymi prowadzenia gospodarstwa domowego oraz zalecong
przez pielegniarke pielegnacje, a takze w miare mozliwosci réwniez zapewnienie kontaktéw z
otoczeniem. Chorzy otrzymajg wsparcie opiekunki i wolontariusza, koordynowane i nadzorowane
przez pielegniarke zespotu, oraz psychologa,

e pielegnacje:
— wynikajaca z zalecen lekarskich na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub innej dokumentacji
medycznej,
— uzupetniajgcg w stosunku do pielegniarskiej opieki sSrodowiskowej;
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e zapewnienie kontaktdw z otoczeniem, np. czynnosci wspomagajgce nawigzanie, utrzymanie i
rozwijanie kontaktow z rodzing, osobami z najblizszego otoczenia chorego oraz spotecznoscig lokalng,
ktorych celem jest budowanie lokalnej sieci wsparcia.

Bezptatne konsultacje i porady psychologiczne dla chorych i opiekunéw — poprawa kondycji psychicznej
zwiekszajgca mozliwosci poprawy kondycji fizyczne;j.

Bezptatne konsultacje i instruktaz fizjoterapeutyczny:

— dla chorych — przeprowadzenie procesu rehabilitacji zgodnie z zatozonymi celami (gtéwnie funkcjonalnymi),
w tym zapobieganie zanikowi miesni, odlezynom i in. dolegliwos$ciom zwigzanym z trwatym lezeniem,

— dla opiekundéw — szczegdlnie w zakresie rehabilitacji kregostupa narazonego na uszkodzenia spowodowane
codzienng, samodzielng i dtugotrwatg pielegnacjg osoby chorej lezacej.

Wsparcie dla opiekunéw — w zakresie porad i rozwigzywania problemoéw w opiece medycznej nad chorym w
miejscu zamieszkania oraz na szkoleniach w siedzibie hospicjum.

§4
Prawa i obowigzki odbiorcéw innowacji
Odbiorcy innowacji majg prawo do:

- petnej informacji dotyczacej swojego udziatu w projekcie, w tym w szczegdlnosci o terminach i zasadach
udzielania ustug,

- zgtaszania uwag i wnioskdéw dotyczgcych realizowanych form wsparcia, konsultacji i szkolen, ktére powinny by¢
kierowane do Koordynatora Projektu.

Warunkiem udziatu w grancie jest:

- osobisty udziat opiekuna rodzinnego w wizycie konsultacyjno-rekrutacyjnej w miejscu zamieszkania chorego, z
wyjatkiem sytuacji, gdy chory jest osobg samotng,

- pozostawanie w systematycznym kontakcie chorego/jego opiekuna z cztonkami Zespotu Opieki Domowej,

- sprawne umozliwianie odwiedzin chorego i $wiadczenie ustug Zespotu Opieki Domowej zgodnie z
przewidzianym Indywidualnym Planem Opieki,

- powiadamianie zespotu o pobycie chorego w szpitalu lub innych podobnych sytuacjach, w tym zwigzanych z
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epidemia,
- wypetnieniu ankiet zwigzanych z realizacjg projektu.

Opiekunowie rodzinni w przypadku zmiany lub pojawienia sie dodatkowych dokumentéw wymaganych od
odbiorcow innowacji zobowigzani sg dostarczy¢ ww. dokumenty w trybie i terminie wskazanym przez realizatora
grantu, a takze zobowigzani sg do informowania realizatora grantu o ewentualnych zmianach istotnych danych
osobowych, np. zmiana nazwiska, numeru telefonu, adresu zamieszkania.

Odbiorcy innowacji zobowigzani sg do podpisania list obecnosci i do udziatu w badaniach ankietowych
prowadzonych w czasie trwania projektu oraz po jego zakorczeniu.

Niewypetnienie obowigzkow zawartych w niniejszym regulaminie moze spowodowac skreslenie z listy
uczestnikdw grantu.

§6
Postanowienia koricowe
Realizator grantu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

W kwestiach nieunormowanych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Realizator
grantu, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.
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