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Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego

SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI
I WOLONTARIUSZY

5.07.2022 - ,,Termoregulacja, ochrona podopiecznych przed przegrzaniem
i wychlodzeniem”

Prowadzenie: pielegniarka, Mariola Rakoczy

Zakres szkolenia:

1. Podstawowe informacje na temat mechanizmow termoregulacji organizmu
2. Najczestsze zagrozenia zwigzane z termoregulacja

- odwodnienie

- goraczka

- udar cieplny

- wychtodzenie

- odwodnienie

3. Profilaktyka i postgpowanie w przypadku zaobserwowania w/w probleméw u
podopiecznych.

4. Podsumowanie
5. Test koncowy
6. Dyskusja
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Lista obecnosci na szkoleniu dla cztonkéw zespoléw
opiekujacych sie chorymi i wolontariuszy pt: ,,Termoregulacja, ochrona podopiecznych przed

przegrzaniem i wychtodzeniem”

Prowadzenie: pieiegniarka, Marioia Rakoczy
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Test podsumowujacy szkolenie nt. ,Termoregulacja organizmu, ochrona podopiecznych przed
przegrzaniem i wychtodzeniem”

Imig i nazwisko UCZESENIKA: ... s

1. Jakie s3 objawy przegrzania organizmu:

2. Dlaczego warto pi¢ wode:

4. Jak poméc choremu w gorgczce?

..................................................................................................................................................................
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