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Projekt ,Specjalistyczne Zespoty Edukacyjno-Opiekuricze nowa forma pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” fv‘? NOWE

wspétfinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 — FIO
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelski

Pszczyna, 4.11.2021 r.

Lista obecnosci na szkoleniu wstepnym dla wolontariuszy

Lp. Nazwisko i imie Podpis
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SZKOLENIE WSTEPNE

TEMAT 1: 4.11.2021

"Opieka nad osobami starszymi, niesamodzielnymi w projekcie — zatozenia, cele, organizacja,
podstawy prawne (ustawa o wolontariacie, o dziatalnosci leczniczej, o stowarzyszeniach).

Realizacja dziatan w projekcie”

1. Wolontariat — jak go rozumiem — Réza Polak
- definicje
- misja
- wolontariat
- wolontariusz jako osoba wspierajgca chorego i jego rodzine
- wolontariusz akcyjny
- zasady etyczne jakimi powinien kierowac sie wolontariusz

- zanim zostaniesz wolontariuszem.

2. Organizacja, zatozenia — Teresa Buczak
- karta hospicyjna
- zapisy statutu
- obowigzujgce przepisy prawa
- obowigzujgce regulaminy (organizacyjny, ryzyka zawodowe, bhp, polityka bezpieczenstwa)
- hospicjum — chorzy — rodzina — wolontariusze
- kierunki rozwoju w organizacji
- zespoty
- obszary naszej dziatalnosci — omoéwienie szczegotowe
- wolontariusz u chorych

- zasady tworzenia sieci wsparcia.
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wspdifinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 FIO
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spotfeczeristwa Obywatelski

Pszczyna, 8.11.2021 r.

Lista obecnosci na szkoleniu wstepnym dla wolontariuszy

Temat 2: ,Wizyta w magazynie. Wykorzystanie sprzetu rehabilitacyjnego w posiudze
chorym. Techniki wspomagania chorych”

Prowadzacy: pieleg. Barbara Mon, fizjoter. Maria Olejarczyk

Lp. Nazwisko i imie Podpis
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SZKOLENIE WSTEPNE

TEMAT 2: 8.11.2021

Wizyta w magazynie. Wykorzystanie sprzetu rehabilitacyjnego w postudze chorym. Techniki

wspomagania chorych. - Barbara Mon - pielegniarka, Maria Olejarczyk - fizjoterapeutka.
1. Pielegniarka Barbara Mon:

- zasady podawania ptyndw i pokarmoéw chorym lezgcym
- zmiana poscieli

- przebieranie chorego lezgcego

- pielegnacja ciata chorego

- techniki zmieniania pampersa

- pokaz sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego
2. Fizjoterapeutka Maria Olejarczyk:

- wtasciwe pozycje ztozeniowe w tézku (wykorzystanie odpowiedniego sprzetu)

- pokaz wykonywania éwiczen biernych

- zastosowanie ¢wiczen czynnosci lokomocyjnych (przejscie z lezenia tytem do pozycji na boku oraz z

pozycji bocznej do pozycji siedzacej, z pozycji siedzacej do siedzenia w wdzku dla niepetnosprawnych

i odwrotnie)
- zasady profilaktyki przeciwodlezynowej

- zasady ergonomii kregostupa podczas sprawowania opieki nad chorym lezgcym
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Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczedistwa Obywatelski

Pszczyna, 15.11.2021 r.

Lista obecnosci na szkoleniu wstepnym dla wolontariuszy - temat 3
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SZKOLENIE WSTEPNE

TEMAT 3: 15.11.2021

Podstawy komunikacji interpersonalnej — Jolanta Wanot - psycholog

1. Podstawy komunikacji interpersonalnej z pacjentem i rodzinami pacjentéw.

- Jak nawigza¢ kontakt z pacjentem?

- Jak komunikowac sie z pacjentem? (jakich stow uzywac, a jakich sie wystrzegad, by nie wzbudzac
fatszywej nadziei, nie pociesza¢ na site, na co zwraca¢ uwage, do jakich tematéw nalezy

podchodzi¢ ostroznie?
- Komunikacja niewerbalna.

- Trudnosci w komunikacji z pacjentami.
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Pszczyna, 18.11.2021 r.

Lista obécnosci na szkoléniu dla wolontariuszy - temat 4
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SZKOLENIE WSTEPNE

TEMAT 4: 18.11.2021r.

Choroby przewlekte, demencja, choroba Alzhaimera, Parkinsona, udary, nowotwory — podstawowa
wiedza. Chory i jego rodzina w Hospicjum — kwalifikacja, objecie opieka, pomoc - lek. Grazyna

Dyczek-Wejster, piel. Urszula Napierata

1. Lekarz Grazyna Dyczek-Wejster : Choroby przewlekte — podstawowa wiedza. Objawy
somatyczne i ich leczenie w opiece

- Epidemiologia i objawy wybranych chordb.

- Leczenie przed zgtoszeniem do opieki.

- BAl, dusznosé, ostabienie.

- Objawy ze strony uktadéw: pokarmowego, moczowego, oddechowego, nerwowego.

- Postepowanie poszczegdlnych cztonkdw zespotu w opiece.

2. Pielegniarka Urszula Napierata: Chory i jego rodzina— kwalifikacja, objecie opieka, pomoc

- zgtoszenie chorego do objecia opieka — zasady

- rozmowa z rodzing — ankieta

- tworzenie zespotu — sktad

- zasady pracy zespotu, dokumentacja

- pierwsza wizyta u chorego

- ustalenie pomocy — przebieg

- zasady zachowania, komunikacja (ogélnie)

- pomoc rodzinie.
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Pszczyna, 25.11.2021 r.

Lista obecnosci na szkoleniu wstepnym dia wolontariuszy

Temat 5: ,,Cziowiek w sytuacji choroby przewiekiej, fazy adaptacji. Probiemy
emocjonalne w terminalnym okresie choroby”
Prowadzenie: psycholog Jolanta Wanot
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SZKOLENIE WSTEPNE

TEMAT 5: 25.11.2021

Cztowiek w sytuacji choroby nieuleczalnej, fazy adaptacji. Problemy emocjonalne w terminalnym

okresie choroby — psycholog Jolanta Wanot.

- Sens cierpienia. Bol duchowy, egzystencjalny.

- Fazy adaptacji.

- Towarzyszenie w roznych fazach.

- Problemy emocjonalne.
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Lista obecnosci na szkoleniu wstepnym dla wolontariuszy

Temat 6: Szkolenie podsumowujace - ,,M6j wolontariat”

Lp. Nazwisko i imie Podpis
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Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego

SZKOLENIE WSTEPNE
TEMAT 6: 29.11.2021
Szkolenie podsumowujgce — Mdj wolontariat

1. Choryijego rodzina w Hospicjum — kwalifikacja, objecie opieky, pomoc. Prezes hospicjum -
Teresa Buczak.
- zgtoszenie chorego do objecia opieka — zasady
- rozmowa z rodzing — ankieta
- tworzenie zespotu — sktad
- zasady pracy zespotu, dokumentacja
- pierwsza wizyta u chorego
- ustalenie pomocy — przebieg
- zasady zachowania, komunikacja (ogdlnie)
- agonia, zgon
- pomoc rodzinie w zatobie
- dzieci osierocone
2. Praca wolontariuszy — przyktady. Koordynator ds. wolontariatu - Renata Gazda.
- osoby medyczne
- psycholodzy
- wolontariusze niemedyczni
3. Dziatalnos¢ wypozyczalni sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego. Beata Zamlewska-Patyga
- wypozyczalnia sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego.
4. Ankieta
5. Refleksje po szkoleniach — jak ja siebie widze w hospicjum

6. Przedstawienie najblizszego zakresu prac
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