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SZKOLENIE DLA OPIEKUNOW OSOB CHORYCH I INNYCH OSOB Z OTOCZENIA
ORAZ WOLONTARIUSZY

16.12.2021 - ,Pomaganie skuteczne i nieskuteczne”.

Prowadzenie: psycholog Jolanta Wanot

Zakres szkolenia:
- Przedstawienie definicji stow POMOC i POMAGANIE oraz omdwienie.

- Zakresy udzielania pomocy: medyczna, ekonomiczna, prawna, rzeczowa, czasowa,
psychologiczna i inna. Co majg wspdlnego i czym sie rdéznia.

- Wyjasnienie réznic miedzy pomoca skuteczna i nieskuteczng, odpowiadania na fatyczne
potrzeby podopiecznego, odrdznianie jego potrzeb od zachcianek.

- Cwiczenie w parach: symulacja przypadku kiedy pomoc nie przynosi pozadanych
rezultatédw; rozwazenie co robi¢ w takiej sytuacji.

- Przedstawienie trudnej sytuacji osoby udzielajgcej pomocy w aspekcie wypalenia,
omowienia koniecznosci zadbania o wlasne zasoby; dyskusja o tym jak dbam o siebie?

- Podsumowanie, test koncowy, pytania, dyskusja.
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Pszczyna 16.12.2021

Test tematyczny na zakonczenie szkolenia ,Pomaganie skuteczne i nieskuteczne” dla opiekunéw
0s6b chorych i innych oso6b z otoczenia oraz wolontariuszy

Pytania kontrolne:

1. Zdefiniuj stowo POMOC i POMAGANIE.
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4. Kiedy pomoc nie przynosi pozgdanych rezultatow?

5. O co musi zadba¢ przede wszystkim osoba udzielajgca pomocy?
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Pszczyna, 16.12.2021 r.

Lista obecnosci na szkoleniu ,,Pomaganie skuteczne i nieskuteczne” dla opiekunéw oséb
chorych i innych oséb z otoczenia oraz wolontariuszy

Prowadzenie: psycholog, Jolanta Wanot
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