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REGULAMIN REKRUTACJI DO UDZIAŁU W PROJEKCIE OSÓB NIESAMODZIELNYCH  

I ICH OPIEKUNÓW  

Projekt pn. „Rozwój usług społecznych na terenie LSR Ziemi Pszczyńskiej”. 

Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego na lata 

2014-2020  (Europejski Fundusz Społeczny) dla osi priorytetowej: IX. Włączenie społeczne  dla działania: 

9.2. Dostępne i efektywne usługi społeczne i zdrowotne dla poddziałania: 9.2.4. Rozwój usług 

społecznych – wsparcie działań wynikających z LSR obejmujących obszary wiejskie i rybackie. 

§ 1 

Informacje ogólne 

1. Regulamin określa warunki uczestnictwa i proces rekrutacji Uczestników/czek do projektu 

„Rozwój usług społecznych na terenie LSR Ziemi Pszczyńskiej” współfinansowanego z 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego na lata 2014-2020. 

2. Projekt realizowany jest przez Hospicjum św. Ojca Pio w Pszczynie, zwanym dalej Hospicjum.  

3. Celem głównym projektu jest wzrost dostępności i jakości usług społecznych zapobiegających 

ubóstwu i wykluczeniu społecznemu. Pomoc udzielana jest zgodnie z załącznikiem nr 8 

Regulaminu Konkursu RPSL.09.02.04-IZ.01-24-276/18, pn. Minimalne wymagania świadczenia 

usług społecznych w społeczności lokalnej.  

4. Projekt obejmuje pomocą osoby niesamodzielne powyżej 60 roku życia, w tym osoby wykluczone 

lub zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym oraz ich otoczenie. Usługi społeczne 

świadczone są w społeczności lokalnej. Dla osób wykluczonych projekt zakłada opiekę 

higieniczną, pielęgnację zaleconą przez lekarza, pomoc psychologiczną i rehabilitacyjną. Dla 

otoczenia budowanie sieci wsparcia, warsztaty dot. pielęgnacji, pomoc psychologiczną. Liczba 

osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym objętych usługami społecznymi 

świadczonymi w interesie ogólnym wyniesie w programie 24 os. Miejsce realizacji: cały obszar 

LSR czyli; powiat pszczyński (bez miasta Pszczyna), Bieruń, Bojszowy, Wyry, Orzesze, 

Ornontowice.  

5. Okres realizacji projektu: 1 września 2020 – 29 listopada 2021 roku. 
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§ 2 

Uczestnicy projektu 

1. Projekt skierowany jest do osób niesamodzielnych powyżej 60 roku życia, mieszkańców obszaru 

LSR Ziemi czyli; powiatu pszczyńskiego (bez miasta Pszczyna), Bierunia, Bojszowy, Wyr, Orzesza, 

Ornontowic, o różnym stopniu niesamodzielności i/lub niepełnosprawności, z chorobami 

przewlekłymi, w tym osoby szczególnie narażone na zjawisko wykluczenia społecznego, 

cechujące się złożonością pod względem różnorodności i mnogości wymiarów marginalizacji 

społecznej, do ich opiekunów faktycznych, otoczenia tych osób. 

2. Zgodnie z Regulaminem konkursu nr RPSL.09.02.04-IZ.01-24-276/18 wsparcie jest adresowane 

w pierwszej kolejności do osób z niepełnosprawnościami i osób niesamodzielnych, których 

dochód nie przekracza 150% właściwego kryterium dochodowego (na osobę samotnie 

gospodarującą lub na osobę w rodzinie), o którym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o 

pomocy społecznej. 

Preferowane do objęcia wsparciem są osoby lub rodziny:  

a) osoby lub rodziny zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, 

doświadczających wielokrotnego wykluczenia społecznego, 

b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, z 

niepełnosprawnością sprzężoną oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi,  w tym osoby z 

niepełnosprawnością intelektualną i osoby z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (w 

rozumieniu zgodnym z Międzynarodową Klasyfikacją Chorób i Problemów Zdrowotnych); 

c) osoby lub rodziny korzystające z PO PŻ, pod warunkiem, że zakres wsparcia dla tych osób 

lub rodzin nie będzie powielał działań, które dana osoba lub rodzina otrzymała lub 

otrzymuje z PO PŻ w ramach działań towarzyszących, o których mowa w PO PŻ. 

 

Zgodnie z regulaminem konkursu pozostałe osoby mogą w ramach projektu korzystać z 

pomocy po podpisaniu umowy na świadczenie usług zobowiązującej do częściowych opłat za 

ww. usługi.   

§ 3 

Rodzaje wsparcia 

1. Usługi opiekuńcze - polegają na pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych,  opiece 

higienicznej, pielęgnacji zaleconej przez lekarza, która obejmuje czynności pielęgnacyjne 

wynikające z przedłożonego zaświadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, 

uzupełniające w stosunku do pielęgniarskiej opieki środowiskowej, zapewnienie kontaktów z 

otoczeniem. Osoby będące pod opieką otrzymają także wsparcie pielęgniarki, psychologa i 

rehabilitanta. Podstawowy okres opieki to 3 miesiące. W zależności od sytuacji rodzinnej opieka 

może ulec przedłużeniu o kolejne 3 miesiące. Maksymalny czas sprawowanej opieki to 6 



 

Projekt współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego  w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Śląskiego na lata 2014-2020 

 
ul. Marii Skłodowskiej-Curie 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NIP: 6381523665,  
tel/fax: 32 738-62-62, www.hospicjumojcapio.pl,  email: pio@hospicjumojcapio.pless.pl 

miesięcy. 

2. Grupy wsparcia, konsultacje indywidualne, szkolenia - zostaną przeprowadzone dla opiekunów 

faktycznych oraz osób z otoczenia. Wsparcie grupy osób z podobnymi problemami wraz z 

pomocą psychologiczną stanowi niezbędny element zapobiegający wypaleniu opiekunów. Grupy 

wsparcia prowadzone będą przez kadrę hospicyjną posiadającą odpowiednie kwalifikacje i 

wieloletnie doświadczenie w zakresie pomocy rodzinom. Szkolenia będą dotyczyć opieki nad 

osobami niesamodzielnymi między innymi z wykorzystania sprzętu rehabilitacyjnego i 

pomocniczego, z zakresu higieny i pielęgnacji chorych w tym leżących (zmiana pampersów, 

mycie), higiena jamy ustnej, techniki przemieszczania, karmienia, podstawowe zagadnienia 

psychologiczne z procesu starzenia, omówienie stanu psychiki i zaburzeń zachowania człowieka 

w odniesieniu do schorzeń wieku starszego: Alzheimer, Parkinson, demencja, sposoby 

komunikacji z osobami niesamodzielnymi itp. Opiekunowie faktyczni będą mogli skorzystać z 

indywidualnych konsultacji ze specjalistami zaangażowanymi w projekt oraz uczestniczyć w 

dedykowanych szkoleniach.  

3. Usługi specjalistyczne - świadczone będą w oparciu o doświadczenie Wnioskodawcy jak i zasady 

konkursu. Usługi te dotyczą pracy pielęgniarek, psychologów/psychoterapeutów, 

rehabilitantów/fizjoterapeutów i stanowią niezbędny i nierozłączny element projektu, 

zapewniając tym samym kompleksową pomoc. Wchodząc w środowisko osoby niesamodzielnej 

ustalany będzie zakres pomocy. Wizyty specjalistyczne wykonywane będą z częstotliwością 

zależną od potrzeb osób niesamodzielnych i ich opiekunów.  

Przyjmuje się, iż w ciągu roku, projektem zostanie objętych 24 osób. Długość sprawowanej opieki 

wynosząca maksymalnie 6 miesięcy wynika z założenia niesienia pomocy, edukacji i wzmocnienia 

chorych i ich opiekunów, tak by po okresie pomocy byli w stanie w lepszy sposób funkcjonować. 

§ 4 

Rekrutacja 

1. Rekrutacja przebiegać będzie zgodnie z polityką równych szans, w tym równości płci. 

2. Rekrutacja odbywać się będzie w sposób ciągły. W przypadku przekroczenia ilości miejsc w 

projekcie, zostanie utworzona lista rezerwowa.  

3. Uczestnicy zostaną wyłonieni przez Komisję Rekrutacyjną w trakcie procesu rekrutacji. 

4. Komisja Rekrutacyjna weryfikuje zgłoszenia oraz ustala terminy wizyt pielęgniarskich ostatecznie 

kwalifikujących do objęcia opieką. Komisja uwzględnia w szczególności sytuację materialną osób 

niesamodzielnych oraz ich opiekunów faktycznych, rodzaj usług i specyfikę grupy docelowej. 

Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej lub jej opiekunom usług jest poprzedzona 

każdorazowo indywidualną oceną sytuacji materialnej i życiowej (rodzinnej i zawodowej) danej 

osoby niesamodzielnej oraz opiekunów faktycznych tej osoby. 
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5. Warunkiem uczestnictwa w procesie rekrutacji jest poprawne wypełnienie i dostarczenie do 

siedziby Hospicjum odpowiednich dokumentów: 

a) Formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 1);  

b) Skierowanie do objęcia opieką (załacznik nr 2); 

c) Karta oceny skali Barthel (załącznik nr 3); 

d) Oświadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych (załącznik nr 4); 

e) Opcjonalnie – zaświadczenia o niepełnosprawności. 

 

6. Skierowanie i Karta oceny stanu klinicznego wystawiona powinna być przez lekarza POZ lub 

innego lekarza ubezpieczenia zdrowotnego udzielającego świadczeń.  

7. Dokumenty należy składać osobiście w Biurze Projektu znajdującego się w Hospicjum św. Ojca 

Pio w Pszczynie, ul. Marii Skłodowskiej-Curie 1, 43-200 Pszczyna w godzinach pracy Hospicjum. 

8. Dokumenty muszą być wypełnione czytelnie, drukowanymi literami bądź komputerowo, w 

języku polskim i podpisane we wszystkich wskazanych miejscach. 

9. Wsparcie będzie adresowane w pierwszej kolejności do osób zgodnie z §2 ust. 2: 

 

a) osoby z niepełnosprawnościami i osoby niesamodzielne, których dochód nie przekracza 

150% właściwego kryterium dochodowego, o którym mowa w ustawie z dnia 12 marca 

2004 r. o pomocy społecznej - na podstawie oświadczenia w załączniku 1 i/lub orzeczenie 

o stopniu niepełnosprawności,  

b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności oraz z 

niepełnosprawnościami sprzężonymi, z niepełnosprawnością intelektualną oraz osoby z 

zaburzeniami psychicznymi; - na podstawie orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, 

c)  osoby lub rodziny zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym doświadczające 

wielokrotnego wykluczenia społecznego; - na podstawie wywiadu środowiskowego. 

Komisja będzie rozpatrywać tylko kompletne wnioski.  

Niekompletne wnioski zostaną odrzucone z przyczyn formalnych. 

 

10. W ramach wolnych miejsc w projekcie, zgodnie z Regulaminem konkursu RPSL.09.02.04-IZ.01-24-

276/18, istnieje możliwość odpłatnego uczestnictwa w projekcie na zasadach określonych w § 6 

regulaminu.  

11. Złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest równoznaczne z przyjęciem do udziału w projekcie. 

12. Komisja poinformuje pisemnie lub telefonicznie osoby zakwalifikowane do projektu o 

pozytywnym wyniku procesu rekrutacyjnego. 

13. Kandydatom nie przysługuje prawo do odwołania się od wyników rekrutacji. 
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§5 

Prawa i obowiązki uczestników projektu 

1. Wszyscy uczestnicy projektu mają prawo do pełnej informacji dotyczącej swojego uczestnictwa 

w projekcie, w tym w szczególności o terminach, miejscach i zasadach uczestnictwa w 

wybranych formach wsparcia przewidzianych w projekcie. 

2. Uczestnicy mają prawo do zgłaszania uwag i wniosków dotyczących realizowanych form 

wsparcia. 

3. Hospicjum zaleca uczestnikom Projektu korzystanie zarówno z usług opiekuńczych jak i grup 

wsparcia. Usługi opiekuńcze dedykowane są osobom niesamodzielnym, grupy wsparcia 

dedykowane są dla ich opiekunów faktycznych i osób z otoczenia. 

4. Opiekunowie faktyczni i osoby z otoczenia osób niesamodzielnych zobowiązane są do 

punktualności, obecności, aktywnego uczestnictwa w grupach wsparcia, pozostałych zajęciach 

i spotkaniach oraz odpowiedniego zachowania zgodnie z normami społecznymi. 

5. Uczestnik projektu zobowiązany jest do podpisania listy obecności i do udziału w badaniach 

ankietowych, prowadzonych w czasie trwania projektu oraz po jego zakończeniu. 

6. W przypadku zmiany lub pojawienia się dodatkowych dokumentów wymaganych od 

uczestników projektu zobowiązani są oni dostarczyć ww. dokumenty w trybie i terminie 

wskazanym przez Hospicjum. 

7. Wszyscy uczestnicy projektu zobowiązani są do informowania Hospicjum o ewentualnych 

zmianach istotnych danych osobowych, np. zmiana nazwiska, numeru telefonu, adresu 

zamieszkania, miejsca zatrudnienia. 

8. Niewypełnienie obowiązków zawartych w niniejszym Regulaminie może spowodować 

skreślenie z listy uczestników projektu. 

9. Hospicjum zastrzega możliwość odmowy udziału w projekcie na każdym etapie osobom, 

których sytuacja nie pozwala na skorzystanie z oferowanego w ramach projektu wsparcia, 

zwłaszcza w sytuacji gdy oferowane wsparcie byłoby sprzeczne z zasadami kwalifikowalności 

uczestników, o których mowa w Wytycznych w zakresie kwalifikowalności wydatków w 

ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, zasadami opisanymi w dokumentach 

programowych, innych przepisach prawa powszechnie obowiązującego. W powyższym 

zakresie decyzję podejmują samodzielnie realizatorzy odpowiedzialni za realizację 

poszczególnych etapów naboru i form wsparcia. 
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§6 

Odpłatność  

1. Wsparcie w zakresie usług opiekuńczych, usług specjalistycznych świadczonych w miejscu 

zamieszkania, o których mowa w § 3 może odbywać się; 

a) bezpłatnie – przysługuje osobom z niepełnosprawnościami  i osobom niesamodzielnym, 

których dochód nie przekracza 150% właściwego kryterium dochodowego (na osobę 

samotnie gospodarującą lub na osobę w rodzinie), o którym mowa w ustawie z dnia 12 

marca 2004 r. o pomocy społecznej (Regulamin konkursu pkt. 2.1.1.26).  

b) częściowo odpłatnie - w przypadku osób kwalifikujących się do wsparcia, zgodnie z 

Regulaminem konkursu RPSL.09.02.04-IZ.01-24-276/18, lecz nie spełniającymi warunku z 

§ 6 ust. 1. lit. a (Regulamin konkursu pkt. 2.1.1.28).  

2. Osoby , o których mowa w § 6 ust. 1. lit. b, w ramach projektu podpisują stosowną umowę o 

świadczenie usług i dokonują następującej płatności;  

a) odpłatność za realizację usług świadczonych w miejscu zamieszkania osoby 

niesamodzielnej będzie wynosiła 10 złotych/godz. 

b) odpłatność za usługę podlega miesięcznemu rozliczeniu i ustalana jest na podstawie 
harmonogramu pracy, potwierdzającego wykonanie usługi na rzecz 
Uczestnika/Uczestniczki Projektu. 

c) odpłatność, o której mowa będzie regulowana przez Uczestnika/Uczestniczkę projektu 
na podstawie wystawianego co miesiąc rachunku, z terminem płatności do 14 dni od 
otrzymania rachunku. W przypadku braku wpłaty, Hospicjum podejmuje decyzję o 
rezygnacji z opieki.  

 

§7 

Postanowienia końcowe 

1. Hospicjum zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. 

2. W kwestiach nieunormowanych w niniejszym Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje 

Hospicjum, od jego decyzji nie przysługuje odwołanie 

 


